Region Vasterbotten

Smittspridaren nr 2 2025

Vdren dr dntligen hdr men trots det ser vi fortfarande en hég
smittspridning av influensa A, magsjuka och RS-virus. | detta
nummer redovisas Iéget fér sdsongssmittor och 6kningen av
mdssling i Europa samt viktig omvdrldspaning. Hoppas Ni bokar
in var kommande smittskyddstrdff i host!
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Sasongssmittor

| Sverige pagar smittspridning av influensa pa en medelhdg niva och bade
influensa A och B cirkulerar. | Vasterbotten ser spridningen av influensa A ut att
ha tagit ny fart de tva senaste veckorna. Vaccinationstackningen bland de som &ar
65 ar och aldre landade pa 73 %, vilket dr ndra det satta malet pa 75 %. For de
som vaccinerades tidigt under host/vinter har det gatt sex manader sedan de
erholl vaccinet. Skyddet efter vaccination avtar med tiden och racker ungefar upp
till 6 manader.

Smittspridning av covid-19 pagar men pa en mycket lag niva. Varens
vaccinationskampanj startade 7 april och pagar till och med 16 maj. Under denna
tid rekommenderas alla som ar 80 ar eller dldre att vaccinera sig samt de som ar
65—79 ar och som har dagliga omvardnadsinsatser i hemmet. Halsocentraler
rapporterar ett hogt intresse fran vara invanare for varens vaccinationskampanj.
Vaccinationstackningen efter vinterns vaccinationskampanj mot covid-19 blev 75
% bland de som &r 65 ar och dldre.

Sasongen for spridning av RS-virus (respiratorisk syncyticalvirus) pagar fortfarande
pa en medelhog niva i landet och trenden ar att antalet fall fortsatter att minska.
Toppen ser ut att ha passerats for nagra veckor sedan. Smittspridning av calici
pagar fortfarande och ligger i niva som tva foregaende sdsonger.




Sida 2 (3)

Sexuellt overforbara infektioner

Under 2024 minskade antalet fall av klamydia i Sverige och sa dven i Vasterbotten.
Under arets forsta 3 manader har vi farre fall av klamydia i Vasterbotten jamfort
med samma tidsperiod forra aret. Det finns sannolikt flera olika faktorer som
bidrar till minskningen nationellt och detta dr under utredning genom
Folkhalsomyndigheten. Las mer i Arsrapporten for Klamydia
(folkhalsomyndigheten.se)

Representanter fran Regionens STI-grupp kommer att finnas pa plats pa
brannbollsyran for att sprida information om STI-sjukdomar och vikten av att
skydda sig och provta sig.

Strama (Antibiotika eller inte)

Vasterbottens primarvard hade 2024 den storsta 6kningen i
antibiotikaforskrivning i landet med hela 9 %. Var region ar fortfarande bland de
tre basta i landet som klarar 250 malet med 242 recept/1000 invanare och ar. Ett
bra satt till en ansvarsfull antibiotikaanvandning ar att félja
terapirekommendationer och nu finns den uppdaterade versionen av
regnbagsbroschyren publicerad pa folkhdlsomyndighetens hemsida

regnbagshaftet.

Behandlingsrekommendationer
for vaniiga infektioner | Oppenvaed

Smittskyddsenheten kommer senare i var, tidigast vecka 19 att kunna
fordela nya tryckta broschyrer till lanets halsocentraler.
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Informationsblad om massling och masslingsvaccin

Informationsblad om massling och vaccination har tagits fram av smittskyddet
tillsammans med barnhélsovarden. Bladet ar riktat till vardnadshavare och kan
anvandas av BVC och elevhalsa infor vaccinationer. Det finns ocksa ett separat
blad riktat till vardnadshavare som av nagon anledning véljer att vanta med
vaccinering av sitt barn. Dessa blad kommer att finnas att bestalla via regionen
inom kort. Bladen finns for utskrift pa var hemsida.

Ovriga nyheter i korthet och omvirldsspaning

Massling okar i Europa

WHO (who.int) och ECDC rapporterar att massling dkar i varlden. | Europa sags en
fordubbling av antalet masslingsfall under 2024 jamfort med 2023. Enligt WHO
diagnostiserades 127 350 fall av massling i Europa under 2024, vilket ar den
hogsta noteringen sedan 1997. | manga lander ligger vaccinationstdckningen langt
under 95 % som behovs for att uppna flockimmunitet. Viktigt att paminna
vardnadshavare till ovaccinerade barn om vaccination infor utlandsresor, aven
inom Europa. Las mer Vaccination mot massling (folkhalsomyndigheten.se).

Insamling av fastingar foér kartlaggning

Under 2025 kommer Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA) att samarbeta
med Uppsala universitet for en nationell dvervakning av TBE-virus hos vanlig
fasting. Hela Sveriges befolkning ar vdalkomna att delta i studien genom att
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/klamydiainfektion/?tab=tab-report
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/klamydiainfektion/?tab=tab-report
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
https://regionvasterbotten.se/smittskydd/massling
https://www.who.int/europe/news/item/13-03-2025-european-region-reports-highest-number-of-measles-cases-in-more-than-25-years---unicef--who-europe
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/measles-rise-again-europe-time-check-your-vaccination-status
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/massling/

rapportera fastingfynd samt skicka in fastingen for artbestamning och analys av

TBE-virus SVA (fastingar).

Mpox

Mpox orsakas av mpox-virus som ar en art av ortopoxvirus. Viruset delas upp i tva
typer; klad 1 och klad 2 som i sin tur delas upp i klad 1a och klad 1b respektive
klad 2a och klad 2b.

Klad 1 star bakom det pagaende utbrottet av mpox sedan slutet av 2023 i centrala
och 6stra Afrika. Historiskt har infektioner orsakade av klad 1 orsakat allvarligare
sjukdom och dven en hogre dodlighet. | det pagaende utbrottet ses en lagre
dodlighet &an vid tidigare utbrott. | ett flertal lander i regionen pagar
samhallsspridning och fall med resekoppling till omradet har rapporterats fran
flera lander i varlden. 2022-2024 Mpox Outbreak: Global trends (who.int)

Klad 2b ar den typ av virus som orsakade det globala utbrottet som borjade 2022
och som drabbat héginkomstlander mest. Smittspridningen sags fraimst bland
man som har sex med man. Sedan slutet av 2024 ses en spridning mpox av klad 2b
i Sverige efter en langre tid med mycket fa fall. Fram till sista mars har 42 fall
rapporterats i Sverige, de flesta av dessa fran Stockholm
(folkhalsomyndigheten.se) och de dr smittade i Sverige.

Meningokocker i Saudiarabien

WHO rapporterade den 11 april om ett utbrott av meningokocker i Saudiarabien
som ar kopplat till pilgrimsresor (Umra) till Mecka. Totalt har 11 fall av invasiv
sjukdom rapporterats fran Saudiarabien och ytterligare 6 fall har rapporterats
bland resenarer som besdkt Mecka. Saudiarabiens hilsoministerie, har som krav
att personer som besdker landet for Umra och Hajj ska vara vaccinerade mot
meningokocker. Féljsamheten bland resenar till Umra har minskat de senaste
aren och endast 54 procent ar vaccinerade. Den stora pilgrimsvandringen Hajj
infaller i ar 4-9 juni.

Hostens utbildningar

Save-the-date 30 september for arets smittskyddstraff
Tisdag den 30 september kommer smittskyddets arliga smittskyddstraff att
anordnas. Vi kommer dven i ar att halla till pa Clarion hotell Umea.

Vi som arbetar pa Smittskyddsenheten Region Vasterbotten:

Maria Marklund, smittskyddsldkare 090-785 14 00 maria.j.marklund@regionvasterbotten.se
Gunilla Persson, bitr smittskyddsldkare 090-785 20 15 gunilla.k.persson@regionvasterbotten.se
Therese Thunberg, bitr smittskyddslakare 090-785 20 15 therese.thunberg@regionvasterbotten.se
Martin Angelin, bitr smittskyddsldkare 090-785 37 51 martin.angelin@regionvasterbotten.se
Anna Kauppi, smittskyddssjukskoterska 090-785 37 65 anna.kauppi@regionvasterbotten.se
Josefin Ornbjar, smittskyddssjukskoterska 090-785 37 49 josefin.ornbjar@regionvasterbotten.se
Denise Jarvis, Smittskyddssekreterare 090-785 13 68 denise.jarvis@regionvasterbotten.se
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https://www.sva.se/aktuellt/insamlingar/rapportera-faesting/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/mpox-sverige-december-2024/
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